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業務用食料品総合卸・給食受託業務

ほっ きゅう はん

食料と水

ローリングストックとは、「ローリング」＝回転させながら

「ストック」＝備えておくという備蓄方法になります。

ローリングストック(日常備蓄)がおすすめ！

一定量に保ちながら消費と購入を繰り返すことで、

備蓄品の品質を保ち、いざという時にも日常生活に近い

食生活を送ることができます。

令和７年２月改訂



　

５年保存★ごはんシリーズ（１食分の個袋タイプ）

５年保存≪アルファ米 ５０食分の炊き出しセット≫全１１種類
災 害 食 用 梅 が ゆ（５年保存）

２００ｇ×４０食入

非常備蓄用ミキサー粥（５年保存）

２３ｇ×５０食入（スプーン付）

２００ｇ×２４個入

２８０ｇ×２４缶入

アルファ米とは、炊きたてご飯のおいしさをそのままに急速乾燥したものです。

★こちらの枠内は、アレルギー物質（特定原材料など）２８品目不使用となります。

ご高齢の方も食べられるユニバーサルデザインフード

国内産のうるち米を使用。安心して

お召し上がり頂けます。高温高圧

製法でふっくらと炊き上げました。

なめらかペーストタイプ

お
湯
で
も
水
で
も

簡
単
調
理
！

レスキューフーズ

常温で５年保存可能な災害用のおかゆです。

適度なとろみと、舌でつぶせるやわらかさが特徴

です。コシヒカリ１００％、紀州の練梅を使用した

自然でやさしい味付けの梅がゆです。

冷めても水と米が分離せず口の中でべたつかず

どなたでも食べやすいおかゆに仕上げました。

♪出来上がりイメージ

♪写真は松茸ごはん

♪アルファ米は１００％国産米

♪小型設計サイズ （スプーン付）１００ｇ×５０食入 １００ｇ×５０食入（食塩付）

１００ｇ×５０食入 １００ｇ×５０食入

１００ｇ×５０食入

１００ｇ×５０食入

１００ｇ×５０食入

１００ｇ×５０食入 １００ｇ×５０食入 １００ｇ×５０食入 １００ｇ×５０食入

★こちらの４品は、アレルギー物質（特定原材料など）が含まれる商品となります。

「お湯」または「水」を注ぐだけで簡単に食べられます♪食器いらずのスプーン付。

「アレルギー物質２８品目不使用」 ①白飯②赤飯③わかめごはん④きのこごはん

⑤山菜おこわ⑥たけのこごはん⑦アレルギー対応五目ごはん⑧ドライカレー⑨おかゆ

「２８品目対象外」⑩五目ごはん⑪チキンライス

収納面積 １坪で１５，０００食以上の備蓄が可能

（１．８×１．８ｍのスペースに１０段積みの場合）

★おかゆシリーズ３品（アレルギー物質28品目不使用）

①具材×５０食分

②アルファ米×５０食分

③作り方説明書×１枚

④開封用カッター×１個

⑤針金入ビニール紐×３本

⑥弁当容器×５０個

⑦輪ゴム×５０本

⑧スプーン×５０本

⑨衛生手袋×１組

⑩しゃもじ×１本

■共通セット内容■

１００％国産米を使用しております

１００ｇ×５０食入

こ ま ち が ゆ（５年保存）

白いごはん（５年半保存）

４２ｇ×５０食入（食塩付） ４２ｇ×５０食入（梅しそ付） ４６ｇ×５０食入（塩こんぶ付）

★こちらの枠内は、アレルギー物質（特定原材料など）２８品目不使用となります。

みちのく秋田産『あきたこまち』は、

さわやかな自然の特選米です。

こまちがゆは、秋田県の優良県

産品として認定され、その味覚は

逸品と評されています。

保存料不使用の安心できる商品です。

《出来上がり写真》



　　　　　　

尾西のひだまりパン(５年保存) ポケットワンおみそ汁 ポケットワンコーンスープ ポケットワンわかめスープ

９．５ｇ×６０食 ９．８ｇ×６０食 ９．５ｇ×６０食

個包装でそのままカップとして使用可能です。スプーンも付いております。

熱湯を注ぐだけで召し上がることが出来ます。また火の使えない状況でも、

水約１０分で戻すことが出来ます。（５年間保存可能です）

１８０ｇ×２４袋入

災害備蓄用パン(オレンジ・黒豆・プチヴェール）

牛肉と野菜の旨みと

スパイシーなカレー

のハーモニーがたま

りません。

牛肉の旨みと玉ねぎ

の自然な旨みが絶妙

に絡み合う、上品な

味に仕上げました。

コクのある醤油ベース

のスープと野菜が、

バランス良く旨味を

引き出しております。

各種４号缶×２４缶入

柔らかなまま５年間の長期保存

が可能で、イージーオープン缶

ですので、誰でも簡単に開ける

ことができます。１缶に２個入で

分けやすく便利で、防腐剤・脱酸

素剤は使用しておりません。

お子様からご高齢の方まで、

美味しくお召し上がり頂けます♪

愛され続けているロングセラー（３年保存）

ホッとあたたまる感動の味

国産米粉でつくった（５年保存）

温めなくても美味しく食べられます（５年保存)

植物油脂を使用して

おりますので、

常温でもなめらかで

食感はそのままに、

玉ねぎと牛肉のコクと

旨味が味わえます。

非常時や火の使えない

時に大変便利です！

◇災害直後のガスや電気が止まった時でも安心

５１０ｇ【１７０ｇ×３食】×１０袋入

麺は米粉から作られているとは思えないほどのツルツル食感。

熱湯を注いで７分待つだけの簡単調理♪

◇調理スペースがなくても、個食タイプで配食に便利

普段の食卓でおなじみの味が勢ぞろい（３年半保存）
家庭と同じ“温かくて美味しいお食事を”

１８０ｇ×２４袋入 １８０ｇ×２４袋入 １８０ｇ×２４袋入

非常食とは思えない美味しさ！ふんわりとソフトに仕上げた

缶パンは、小さなお子様からお年寄りの方まで、安心して

お召し上がり頂けます♪

“ＣoCo壱番屋監修”の温めずに食べられる レトルトカレー♬

山菜うどんカレーうどん
５年

保存

『温めずに食べられるレトルトカレーはありませんか？』

などのお問い合せをお受けし、それにお応えしたのが、

温めずに食べられる常備用カレー職人になります！

けんちん汁と

パネトーネ種に含まれる乳酸菌、および気密性の高い

包装と脱酸素剤により長期保存が可能となり、

ふんわりしっとり食感を楽しめる商品となっております。

３つの味をご用意♪ 環境にやさしい袋タイプとなっております。

豚 汁と

セット内容２７０ｇ【レトルトスープ１９０ｇ／白飯８０ｇ／スプーン】×２０セット入

お湯または水で作れる

食器いらず！箱を組み立てて、レトルトスープと白飯を袋ごと立ててセット。

水が無くても大丈夫！

水の代わりにレトルト

スープでアルファ米を

戻して、

炊き込みごはん風に！

一汁ご膳

白飯のセット

いざという時も安心！レトルトスープは

温めなくてもお召し上がりいただけます。

白飯のセット

野菜がごろっと入ったレトルトスープは

非常時に手に入りにくい野菜を

摂取することができます♪

尾西のマイルドカレーライスセット(５年保存)

（スプーン付） ★出来上り３８８ｇ（１食分）

アルファ米

（白米）
レトルトカレー

★本体セット

◇アレルギー物質２８品目不使用 ◇１００％国産アルファ米

◇食器いらず ◇お湯を注いで１５分 ◇水でもOK６０分

◇調理スペースがなくても、個食タイプで配食に便利

１食（２６０ｇ）【レトルトカレー１８０ｇ＋アルファ米８０ｇ】×３０袋入

とろみのある

深い味わい♪

クリーミーでやさしい味わいのポタージュです。

スイートコーンの甘みが効いてます♪

かぼちゃの自然な旨みが

ぎっしり。

牛乳と生クリームで仕上げた

まろやかなスープです♪

各種１９０ｇ×３０缶入

たまねぎを甘みがでるまで

じっくり炒めて作りました。

コクと旨みが凝縮されてます♪

香料、着色料を一切使わずに作りました。具材の種類ごとに殺菌温度や時間を変え、

できるだけ歯ごたえと風味を損なわないよう仕上げております。

ベターホームの野菜スープ
お子様からお年寄りまで食べられる

辛さを抑えたマイルドカレー味♪

デミグラスソースをベースに、

トマトの風味が効いた煮込み

ハンバーグは、災害時でも食

べやすい、小さくて柔らかい

ハンバーグとなっております。

７０ｇ×３６袋入

プレーン♪

７０ｇ×３６袋入

チョコ♪ メープル♪

７０ｇ×３６袋入

５年保存

７３ｇ（めん６０ｇ）×３０袋入 ７１．５ｇ（めん６０ｇ）×３０袋入

■フォーク付きで食器の準備は必要なし■アレルギー物質２８品目不使用

・・・東日本大震災の際に・・・

かつお出汁仕立て♪



朝からフルーツシリーズ

Ｍ２缶【内容総量１９０ｇ・固形１００ｇ】×２４缶入 ３年保存

≪腸内でビフィズス菌を増加させる整腸作用のあるガラクトオリゴ糖を配合しています≫

ご存知グリコのクリームサンドビスケット「ビスコ」

５年保存缶詰バージョンです。

５枚ずつ分包したものが、６袋入っているため

一人ずつに分けやすくなっております。

クリームをサンドしているので食べやすく、お子様

からご高齢の方まで幅広く召し上がって頂ける

商品です♪

お子様からご高齢の方まで誰もが楽しめる、牛乳で練り上げたシンプルな

味わいが特徴です。カルシウムも配合し栄養バランスにも配慮しております。

ビスケット１枚１枚にはペコちゃんの顔がデザインされております♪

サクサクっと軽い食感でついつい手が伸びる、素朴で美味しいビスケットです。

かわいいペコちゃんのデザインは、災害時こそ「お腹」も「心」も満たす

大切な食事となります。
１００ｇ【約４０枚前後】×２０缶入

ひとくちやわらかラスク

江崎グリコ ビスコ

ホワイトチョコ

メープル

メロン

７０ｇ×３２袋入

７０ｇ×３２袋入

７０ｇ×３２袋入

ココアバターのミルキーで

上品な味わいをコーティング

した甘くまろやかなやわらか

ラスクです♪

メープルシュガーの独特な

風味とコクのある優しい

甘さに包まれたやわらかい

ラスクです♪

メロン果汁の甘酸っぱい

フルーティーな味わいを

コーティングしたやわらかい

ラスクです♪

ひとくちやわらかラスクは、食べやすさと味にこだわり、日常でも食べて

美味しいスイーツ感覚の非常食です。焼成工程とチョコがけ工程に独自の

製法を使い、口に溶けやすく、甘くてやわらかいラスクを作り上げました。

あたり前田の クラッカー
前田製菓の5年保存缶

“もしも”のときに備える、災害備蓄用飲料水

立山の天然水 保存用 ５年間

“フルーツの美味しさを引き立てる程よい甘さのシロップは、必要なぶどう糖を体に供給します”

朝からフルーツ

ミックス 黄 桃 みかん パイミン
朝からフルーツ 朝からフルーツ 朝からフルーツ

３０枚【５枚×６袋】×１０缶入

子供も大人も喜ぶ♪

みんなのビスコ♪

賞味期限５年

１３５ｇ【４５ｇ×３袋】×１５缶入

自然災害や緊急時に心強い頼みの綱！

前田製菓の看板商品「前田のクラッカー」

5年保存缶詰バージョンです。

１缶135gとコンパクトで持ち運びも便利。

栄養価も高く備蓄食にとても最適です。

保存期間も5年と長く、いざという時の安心感を

提供します。

小麦の風味が優しい味わいのクラッカーは、

素朴で飽きのこない昭和感が安心できます♪

備蓄飲料水は

どのくらい必要？

1人当たり 1日3L × 3日分 × 人数分
10人分であれば、２Lの「５年保存水」を４５本、

８ケース用意する計算になります。

立山連峰が育んだ天然水のおいしさはそのままに、長期にわたって

衛生的で安心・安全な状態で保存できるようにした災害備蓄用飲料水。

・2L×６本入

・500ｇ×２４本入

富山と言えば全国屈指の水どころ。環境庁の

「名水百選」にも選ばれたおいしいお水です。

「立山の天然水」は、雄大な北アルプス立山連峰が

育んだ地下水をくみ上げた、まろやかで口当たりのよい

「ナチュラルミネラルウォーター」です。

硬度７０mg／Ｌと軟水なので、高齢者や乳幼児の

飲料用としても安心です。

５年
保存

５年
保存



やきと

ベターホームかあさんの味伝統のお惣菜を美味しく召し上がって頂けるよう、高真空パック製法で作りました《プルトップ缶》

ごま油の風味が食欲をそそる

お惣菜の定番です。

天然だしといかをベースに、

風味たっぷりの煮ものです。

かぼちゃと相性の良い小豆を

程よい甘さで煮ております。

化学調味料・着色料・保存料などを一切使用せず、かつお・昆布・しいたけ等の食材からダシをとりました《３年保存》

～ホテイ やきとり（たれ味）～

栄養価の高いおからをしっとり

炒りつけました。

小さめにカットし、うす味に仕

上げました。

だしと油揚げの旨味あふれる

切干大根の煮ものです。
大豆、こんにゃく、れんこん、

人参、ごぼうをふっくら煮ました。

細切りにした昆布と大豆を

うす味に仕上げました。

ふっくらとした形の大ぶりな

豆は食べ応えがあります。
ひじきと油揚げを懐かしい味に

仕上げております。

さんま蒲焼 焼さんま大根おろし

３年保存 ７号缶（２８０ｇ）×１２缶入

■おでん（がんも大根入り）

おでんそうざ

さば照焼

■おでん（牛すじ大根入り）

お魚

いわし蒲焼

３年保存 ７号缶（２８０ｇ）×１２缶入

缶詰特有の濃い味付けでは

なく、ダシの効いたうす味に

仕上げております。

そのままでも美味しいですが

温めるとより一層美味しく召し

上がって頂けます。

素材の旨味を引き出す

こだわりのダシで仕上げた

おでん缶になります。

ボリュームたっぷりのおでん

が１つの缶にギュっギュっと

詰まっております。

【具材】牛すじ・こんにゃく

大根・さつま揚げ・うずら卵

ちくわ・結びこんにゃく

【具材】がんもどき・こんにゃく

大根・さつま揚げ・うずら卵

ちくわ・結びこんにゃく

日本のさば梅じそ風味

国産の鶏肉をじっくりと炭火で焼き

上げた「ホテイのやきとり」

なかでも一番人気がこのたれ味です。

甘くて濃厚な秘伝のタレに焦がし

醤油を加え、より香ばしく美味しく

リニューアルしました♪

おつまみや夜食にも便利です。

いざという時のタンパク源として、

防災備蓄用にもオススメです。

３年保存 ＧＰ４号×４８缶入（内容総量７５ｇ／固形量５５ｇ）

６５ｇ×４８缶入 ５５ｇ×４８缶入 ４５ｇ×４８缶入 ６５ｇ×４８缶入 ７０ｇ×４８缶入

６０ｇ×４８缶入 ７０ｇ×４８缶入 ６０ｇ×４８缶入 ７０ｇ×４８缶入 ６５ｇ×４８缶入

国内産さば使用

３年保存（内容総量１９０ｇ）

６号缶×４８缶入

国内産さば使用
３年保存（内容総量１００ｇ）

ＡＬ５Ａ缶×６０缶入

国内工場製造
３年保存（内容総量１００ｇ）

ＡＬ５Ａ缶×６０缶入

国内工場製造
３年保存（内容総量１００ｇ）

ＡＬ５Ａ缶×６０缶入

遠赤外線で焼き上げました

３年保存（内容総量１００ｇ）

ＡＬ５Ａ缶×６０缶入

りい



 

にぎらずに出来上がる

ぎゅっと

１缶に
野菜１日分

３０品目の野菜

１日の野菜摂取目標量
（厚労省推奨・健康日本21の目標値）

３５０ｇ分をぎゅっと濃縮

新鮮な野菜を摂取する事が難しくなる非常時に

賞味期間

５．５年

「野菜一日これ一本 長期保存用」は、賞味期間５．５年で長期保存が可能な「野菜の保存食」です。

１缶に野菜１日分３５０ｇをぎゅっと濃縮して使用。緑黄色野菜を中心に、３０品目の野菜がバランス

よく入っております。砂糖・甘味料・食塩・香料・保存料無添加！「野菜一日これ一本 長期保存用」を

備蓄食品の１つに加え、普段から非常時に備えておきましょう。 規格：１９０ｇ／３０缶入

りお に

おにぎりとセットで是非

１６０ｇ×２４缶入

北 給 販株式会社

ほっ きゅう はん

札幌市東区本町１条１０丁目３番２０号

ＴＥＬ ０１１－７８６－５５７８

ＦＡＸ ０１１－７８６－５６８８

Ｅ―ｍａｉｌ：ｉｎｆｏ＠ｈｏｋｋｙｕｈａｎ．ｃｏ．ｊｐ

ＵＲＬ：ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｈｏｋｋｙｕｈａｎ．ｃｏ．ｊｐ

缶切り不要のイージーオープン缶（３年半保存）

【五目おこわ】４５ｇ

手を汚さずに食べられる３点カット方式お湯または水を入れるだけで、具材の旨みがギュッと美味しい三角形のおにぎりが出来上がります♪

手が触れないので安心

長期保存：賞味期間５年 規格：各種50袋入り <１００％国産アルファ米> 「お湯で１５分」 「水で６０分」

★ ★ ★ ★
非常食・旅行や

アウトドアでも♪

手を汚さないので衛生的
【鮭】４２ｇ

出来上がり１０９ｇ 出来上がり１０９ｇ 出来上がり１０４ｇ 出来上がり１０９ｇ

安心缶 豚汁３０食分セット 安心缶 けんちん汁３０食分セット

豚肉と野菜をたっぷりと使い、

上質なお味噌で仕上げております。

香り豊かな山菜と鶏肉・油揚げ・こんにゃく

野菜を美味しく煮込みました。

具だくさんの安心缶 寒い日の非常時にもぽかぽか♪
保
存
性
に
優
れ
た
缶
詰
と
、
使
い
勝
手
の
良
い

備
品
一
式
を
セ
ッ
ト
に
し
ま
し
た
。

災
害
時
の
炊
き
出
し
、
町
内
会
で
の
イ
ベ
ン
ト

時
な
ど
、
温
め
る
だ
け
で
召
し
上
が
れ
ま
す
。

配
膳
に
便
利
な
容
器
付
で
す
。

※
こ
の
商
品
使
用
時
に
は
、
加
熱
調
理
器
具
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

おべんとうのおかず（魚肉野菜煮）

はごろもフーズロングセラー商品

さば・たけのこ・こんにゃく・大豆・こんぶ巻・京がんもを

美味しく煮込みました。お弁当にピッタリのおかずです。

平３号×２４缶入（内容総量９０ｇ 固形量７０ｇ）

缶切り不要のイージーオープン缶（約３年保存）

具沢山♪

鶏つくねの出汁と野菜の

うま味でホッと温まる

優しい味に仕上げました。

大根と麩が入った

シンプルで懐かしい

みそ汁です。

１７５ｇ×２４缶入

２年半保存

【わかめ】４２ｇ 【昆布】４２ｇ

２年半保存

つくねと野菜のスープ み そ 汁


